Lass DirvonZeitdieben
den Tag nicht versauen

Stress kann nur verkraftet werden, wenn
zwischendrin Erholungspausen sind

Kleinhohenried Wer kenn das
nicht: Mann, bin ich heute wie-
der gestresst. Und schon stellt
sich die Frage, warum eigent-
lich. Hauptgrund sind ,,Zeit-
diebe® wie Telefonate, Mails,
Kundenbesuche, technische
Probleme, schlechte Kommu-
nikation, unndtig lange Be-
sprechungen, die einem aus
dem Arbeitsthythmus reifen.
Durch dauernde Unterbre-

chungen wird das Gedichtnis
kurzzeitig und auch langfristig

gestort, die Konzentration lei-
det.

,Dont work hard - work
smart® hief das Referat von
Norbert Zeller aus Esslingen,
seit 30 Jahren ein erfahrener
Trainer, der oft bei der IHK als
Referent eingesetzt wird. Auf
Einladung des Gewerbever-
bandes Donaumoos. zeigte er
im Haus im Moos Lésungswege
auf, wie man Stress vermeiden
und Arbeitsabldufe so organi-
sieren kann, dass sie nicht

»stressig” werden. Stress kann
nur verkraftet werden, wenn
man Prioritdten setzt und Er-
holungspausen auch als solche
nutzt.

Es war ein sehr gut besuchter
kurzweiliger Abend mit klei-
nem Workshop. Mit einem re-
gen Gedankenaustausch klang.
der interessante Vortrags-
abend bei einem Glas Wein
oder kiihlem Bier, bei denen
Kontakte gekniipft wurden,
aus. (ukii).
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Brainstorming fiir Kraftspender an der Pinnwand mit (von rechts) Referent Norbert Zeller und Gewer-
beverbandsvorsitzender Cornelia-Euringer Klose.




