Selbststindig ohne Stress?

Vortrag beim Gewerbeverband Donaumoos

Stress ein Phdnomen:
Viele klagen darlber, ei-
nige geben vor, ihn zu
brauchen und manch el
ner behauptet sogar,
ihn regelrecht zu genie-
Ren. Folgen kénnen
psychische und somati-
sche Stérungen wie
Schlaflosigkeit, Angst-
zustdnde, Burnout bis
hin zur Depression
sein.

.Selbststandig sein be-
deutet, alles selbst zu

Dr. Frank Lingnau hielt einen
Vortrag beim Gewerbeverein
Donaumoos. Vorsitzende
Cornelia Euringer-Klose bedankte tun — und das standig”
sich dafiir. Dr. Frank Lingnau erin-
e nert sich noch recht gut
- Karlshuld/Kleinhohenried an den Beginn seiner Selbst-
(e] Jeder, der heute die Selbst- standigkeit als Arzt, als er im-
sténdigkeit einschlédgt, steht
vor den unterschiedlichsten
Herausforderungen. Eine da-
ven ist ,Stress” — und der
sollte nicht unterschétzt wer
den. Ein ,ganz normaler” Ar
beitstag ist eine Traumvorstel-
lung, der 16-Stunden-Tag
schon eher die Regel. Doch es
kommt ganz darauf an, wie
man damit umgeht. Dabei ist (

mer wieder diesen Satz hirte.
Der Neuburger Facharzt fur
Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychotherapeutische
Medizin konnte im Laufe sei-
ner Arbeit als Mediziner am
eigenen Leib spiiren, was es
mit dieser Weisheit auf sich
hat.

Vor gut geflllten Zuhorerrei-
hen flhrte Lingnau beim Ge-
werbeverein Donaumoos aus
medizinischer Sicht an das
Thema ,Stress in der Selbt-
sténdigkeit” heran und unter
strich die Erkenntnisse durch
Beispiele aus seiner taglichen
Arbeit. Von besonderem Intar
esse waren ,Schlafstérun-
gen’ die relativ frih auf Uber
belastung hinweisen. In
schlimmen Féllen zeigt sich
die Grenze der eigenen Be-
lastharkeit als Burnout, von
dem einige im Publikum aus
eigener Erfahrung oder dem
Bekanntenkreis zu berichten
wussten.

Hier gab Lingnau praktische
Tipps, wie jeder Einzelne er-
kennen kann, wann die Not-

The Seer am 4.12.10

im Cantona Liveclub in Lothars Alter Nahfabrik,
Schrobenhausen, Einlass: 19.30 Uhr,

Beginn: 20.30 Uhr, Vorverkauf: 15,- €

zzgl. VWK-Geb., Abendkasse: 18- €

Die Altmeister des Folk Rock sind wieder da. Nach einer Pause sind |
The Seer mit neuem Album und neuer Energie zuriick auf den
Biihnen Deutschlands. Seit tiber 18 Jahren In Originalbesetzung erfolgreich,
stellen THE SEER mit ihrem unverkennbaren und zeitiosen Sound eine der H
GroBen in der deutschen Rock-Szene dar.

Am 4. Dezember kommt die in Augsburg beheimatete Combo fir ein Konzert in
Liveciub nach Schrobenhausen, wo sie auch ihr neues Werk Haading for the
lieren werden. Zwanzig Jahre gibt es [etzt bereits The Seer aus Augshurg, Da:
auch in seinem Jubitdumsjahr die absolute Nummer 1-Band aus dar Fugger.
elindeutig mit dem nauen Album Heading for the sun unterstrichen. Tha Seerva
gerne mit den Hooters, Bunrig oder Big Country verglichen. Wegen dem Fol
inrem Sound war das auch vollkommen richtio. Aber anno 2010 Klingen The
nur noch nach The Seer. Und mit Heading for the sun wirkt die Band auch g
kraftvoll wie noch nie. Wo die Band friiher vielleicht leicht bieder klang, tont si
auf CD durchgehend mitreiBend. Irgendwie kommt Heading for the sun ein
{Pop-JRockalbum sogar ziemlich nahe, Zeitloses und perfekt auf den Punkt geb
writing, einpragsama Melodielinien, tollar Gesang, nette spielerische Details
Hits. All das findet man hier. Damil sollte man endiich die Anerkennung bekom
verdient. Fans van The Hooters, Gber U2 und Travis bis 2u Fury in the Slaughts
ihre Ohren weit aufsperren! Auch am 4. Dezember in Schrobenhausen, wo di
ihre alten Klassiker zum Besten geben wird.

Tickets flj:r das Konzert sind bel Ihrem tip am Wochenende, Mauthstr. 4, l“j
0841/935-1111, sowie Lothars Alter Nahfabrik, und unter www.naghfabrik.co
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hremse zu ziehen sei. Auf die
Frage, woran man diesen Zeit-
punkt erkennen kénne, meinte
Lingau kurz und knapp: ,\Wenn
die Arbeit keinen Spal} mehr
macht.” So wlinschte Cornelia
Euringer-Klose, Vorsitzende




