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Mehr als die Hälfte aller Erwerbstätigen ist der Mei-
nung, dass die Belastungen im Arbeitsalltag deut-
lich zugenommen haben. Bei vielen zeichnet sich ein
steigender Termin- und Leistungsdruck ab, was
der Stressreport Deutschland 2012 belegt. Darin ga-
ben etwa 60 Prozent der Befragten an, oft unter-
schiedliche Aufgaben gleichzeitig erledigen zu müs-
sen oder bei der Arbeit durch Telefonate und
E-Mails ständig unterbrochen zu werden. Durch
diese hohe Belastung lassen viele ihre Pausen aus-
fallen oder häufen einen großen Berg an Überstun-
den an. Dabei ist es nicht das Schwierigste, sich bes-
ser zu organisieren. Problematischer dagegen ist es,

seine Zeitkiller zu erkennen und diese dann effektiv
auszuschalten. Wie man solchen Zeitdieben auf die
Schliche kommen kann, erklärt Norbert Zeller am
Donnerstag, 11. April, um 19.30 Uhr bei seinem
Vortrag im Haus im Moos. Als erfahrener Personal-
trainer kann er von vielen Beispielen der Praxis be-
richten und wird aufzeigen, wie Lösungen für als
belastend empfundene Situationen am Arbeitsplatz
gefunden werden können. Der Eintritt der vom
Gewerbeverband Donaumoos organisierten Veran-
staltung ist frei. Es wird jedoch um Anmeldung er-
beten unter E-Mail info@donaumoos.de oder Tele-
fon 08431/644048. Foto: Fotolia

Stress am Arbeitsplatz? Vortrag macht Lösungsvorschläge
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Namenstage
Engelbert, Hulda

Spruch des Tages

Kein Medikament ersetzt ein
Lächeln.
(Deutsches Sprichwort)

Mondkalender
Neumond im Zeichen Widder - Ele-
ment Feuer - Wärmetag
günstig – Entschlacken und Reinigen
des Körpers
ungünstig – Haare schneiden, Heil-
kräuter sammeln, Fenster putzen,
Brennholz sammeln, Einlagern, Einma-
chen und Einfrieren

Bauernkalender
Bald trüb und rau, bald warm und mild,
ist der April des Menschen Ebenbild.

Das Wetter vor einem Jahr
Höchster Wert: 11˚ C.
Niedrigster Wert: 6˚ C.

Kino/Filme

Cinema, Ingolstadt
„Ostwind“, 13.30 Uhr. „Die Croods 3D“,
14, 16.15, 18.45 Uhr. „Rubinrot“, 15.30
Uhr. „Die fantastische Welt von Oz 3D“,
18 Uhr. „Ein freudiges Ereignis“, 20.30
Uhr. „Hänsel & Gretel: Hexenjäger 3D“,
20.45 Uhr.
Cinestar, Ingolstadt
„Warm Bodies“, 14 Uhr. „Die Croods 3D“,
14.10, 16.30 Uhr. „Rubinrot“, 14.30 Uhr.
„Jack and The Giants 3D“, 14.40 Uhr.
„Die fantastische Welt von Oz 3D“, 14.40
Uhr. „Beautiful Creatures - Eine unsterbli-
che Liebe“, 14.40, 17.20, 20 Uhr. „Der
unglaubliche Burt Wonderstone“, 14.40,
20.20 Uhr. „Ostwind“, 14.50 Uhr. „Die
Croods“, 15, 17 Uhr. „Schlussmacher“,
15.30 Uhr. „Ein Mordsteam“, 16.10,
20.50 Uhr. „Kokowääh 2“, 17.10 Uhr.
„Voll abgezockt“, 17.20, 20.20 Uhr. „Safe
Haven - Wie ein Licht in der Nacht“,
17.30 Uhr. „Immer Ärger mit 40“, 17.30
Uhr. „G.I. Joe: Die Abrechnung 3D“,
17.30, 20 Uhr. „Heute bin ich blond“,
18.10 Uhr. „Der Nächste, bitte!“, 18.30
Uhr. „Kiss the Coach“, 19.45 Uhr. „Dead
Man Down“, 20.10 Uhr. „Oblivion“,
20.15 Uhr. „Zimmer 205 - Traust du dich
rein?“, 20.20 Uhr. „3096 Tage“, 20.40
Uhr.
Programmkino im Audi Forum, Ingol-
stadt
„Der Aufsteiger“, 17.30 Uhr. „Quellen des
Lebens“, 20 Uhr.
Union, Ingolstadt
„Nachtzug nach Lissabon“, 15, 19.30
Uhr. „Kon-Tiki“, 16 Uhr. „Safe Haven -
Wie ein Licht in der Nacht“, 17.15 Uhr.
„Hitchcock“, 18.30 Uhr. „Paradies: Glau-
be“, 20.15 Uhr.

Konzerte

INGOLSTADT
Kamerariat, Hohe-Schul-Str. 4, 18.30
Uhr, MittwochKlassik um halb Sieben,
Eintritt frei.

Lesungen

INGOLSTADT
Theater, Schlosslände 1, Festsaal, 20 Uhr,
Axel Hacke, „Oberst von Huhn und andere
Geschichten“.

Theater

INGOLSTADT
Theater, Schlosslände 1, Kleines Haus,
20 Uhr, „Das war ich nicht“, nach dem
Roman von Kristof Magnusson.

Bäder

Donautherme Wonnemar Ingolstadt,
Südliche Ringstraße  63, 10-21 Uhr, Öff-
nungszeit Erlebnis- und Sportbad.
Hallenbad Mitte Ingolstadt, Jahnstraße
9, 8-21 Uhr, Öffnungszeiten, Mittwoch
Warmbadetag.

Führungen

INGOLSTADT
Geriatrie- und Rehazentrum, Krume-
nauerstr.  21, 16 Uhr, Führung durch das
Geriatrie- und Rehazentrum.

EICHSTÄTT
Tourist Information, Domplatz 8,
13.30-15 Uhr, „Eichstätt zum Kennenler-
nen - Stadtführung“.

Kinderecke

INGOLSTADT
Theater, Schlosslände 1, Werkstattbühne,
9 Uhr, „Ellis Biest“, ein Schauspiel von
Karin Eppler nach Martin Karau, ab 3 Jah-
ren.

INTV

Fernsehprogramm für
Mittwoch, 10. April:
Kabel und Satellit:
15:00 teleschau 15:30 Abendvisite 15:45
Studio Schrobenhausener Land 16:00 te-
leschau 16:30 medAgil Rosaxan 16:45
Knobi Vital 17:00 teleschau 17:30
Abendvisite 17:45 Studio Landkreis Pfaf-
fenhofen 18:00 teleschau 18:30 redezeit
19:00 teleschau 19:30 redezeit 20:00 te-
leschau 20:30 redezeit 21:00 teleschau
21:30 redezeit 22:00 teleschau 22:30 re-
dezeit 23:00 teleschau 23:30 redezeit

Kino/Filme

Kinopalast, Neuburg/Don.
„Die Croods 3D“, 13.45, 15.50 Uhr. „Ru-
binrot“, 14.10 Uhr. „Ostwind“, 14.15,
16.20 Uhr. „Voll abgezockt“, 16.30,
18.30 Uhr. „Song for Marion“, 18 Uhr.
„Nachtzug nach Lissabon“, 18.45 Uhr.
„Oblivion“, 20.10 Uhr. „G.I. Joe: Die Ab-
rechnung 3D“, 20.50 Uhr. „Ein Mords-
team“, 21 Uhr.
CinePark, Schrobenhausen
„Die Croods 3D“, 16 Uhr. „Amador und
Marcelas Rosen“, 17, 19.30 Uhr. „Heute
bin ich blond“, 17.30 Uhr. „Voll abge-
zockt“, 18 Uhr. „Oblivion“, 20 Uhr. „G.I.
Joe: Die Abrechnung 3D“, 20.15 Uhr.
Herzogfilmtheater, Schrobenhausen
„Paradies: Liebe“, 20, 22 Uhr. „Skyfall“,
20, 22.30 Uhr.

Lesungen

NEUBURG/DON.
Arco Schlösschen, Arcostraße 18, 19.30
Uhr, Autorenkreis Ingolstadt, Lesung, Ein-
tritt frei.

Bäder

Kreishallenbad Schrobenhausen, Ge-
org-Leinfelder-Straße 19, 13.30-21 Uhr,
geöffnet, 13.30-22 Uhr, Gemischte Sau-
na.
Hallenbad Rain, Preußenallee 28,
16-21 Uhr, allgemein.
Sauna Rain, Preußenallee 28, 15-20.30
Uhr, Familien.
Sauna im Aktivita Rain, Ostendstraße
3, geöffnet 9-12 u. 17-22.30 Uhr.

Jugendtreff

SCHROBENHAUSEN
Jugendzentrum Zoom, Bgm.-Stocker-
Ring  47, 14-16 Uhr, Button-Tag.

Kinderecke

RAIN
Am Schloss, Schlossstraße, 9-11 Uhr,
Mutter-Kind-Kreis (von 0-3 Jahren).
Kath. Pfarrzentrum, Hauptstraße 35,
8-12 Uhr, Sonnenstrahlgruppe.

Märkte

NEUBURG/DON.
Schrannenplatz, 6.30-12.30 Uhr, Wo-
chenmarkt.

Vereine

NEUBURG/DON.
„Fleißige Bienen“ Frauen für Kartei
der Not: Heute, ab 18 Uhr, Stammtisch
im Jagdschlößl.
Campingsclub Neuburg e.V.: Heute,
um 20 Uhr, Clubabend im Jagdschlößl in
Laisacker.
Kolpingfamilie Neuburg: Heute, 18.30
Uhr, Besichtigung von Jägle‘s Oldtimer
Autos in Eichstätt. Anmeldung bei Frau
Pitsch unter Tel. 47417.
Kgl. priv. Feuerschützengesellschaft
FSG Neuburg: Trainingsabend, jeden
Mittwoch, 18 Uhr, Bogen - Jugend und
Anfänger: ab 19.30 Uhr, Erwachsene (Bo-
gen, 10m Stand, 25m Stand). Jeder letzte
Mittwoch im Monat Vorderladerschießen,
18 Uhr, Schützenheim, Alte Neuburger
Str. 26.
SC Feldkirchen: Damengymnastik, jeden
Mittwoch, 19.30-20.30 Uhr, Paul-Winter-
Realschule, Turnhalle, Bahnhofstraße
150.
Seniorenbeirat: Kartenspielen, (Schaf-
kopf, Rommé, Canasta), 14.30-18 Uhr,
Gasthaus Assmann-Kreil, Hirschenstraße
C158.
TSV Neuburg: Eltern-Kind-Turnen,
16-17 u. 17-18 Uhr, Paul-Winter-Real-
schule, Turnhalle, Bahnhofstraße 150;
Gymnastik/BBP, 17-18 Uhr, TSV-Vereins-
heim; Übungsstunden, jeden Mittwoch
(außer Ferien) im Vereinsheim am Engli-
schen Garten, 19.30-21 Uhr, TSV Yoga-
Fit.
TSV Neuburg Nordic-Walking: Nordic-
Walking, jeden Mittwoch (außer Ferien),
Telefon 08431/40606, 8.30-10 Uhr,
Staustufe Bittenbrunn.
TSV-Osteoporose: Übungsstunde jeden
Mittwoch , (außer in  den Ferien), 16-17
Uhr, Parkschulturnhalle, Grünauer Straße.

Büchereien

Bürger- und Sozialzentrum Pöttmes,
Sanitätsrat-Dr.-Jorns-Str. 3, 9-19 Uhr, öf-
fentlicher Bücherschrank.
Marktbücherei Pöttmes, Sanitätsrat-
Dr.-Jorns-Straße 3, geöffnet 9-11 u.
17-19 Uhr.
Gemeindebücherei Burgheim, Donau-
wörther Straße 2, geöffnet 9-11 u. 16-18
Uhr.
Bücherei Heilig Geist Neuburg/Don.,
Hirschenstraße, geöffnet 9.30-11 Uhr.
Bücherturm Neuburg/Don., Seter Platz
1, geöffnet 9.30-12 u. 13.30-18 Uhr.
Staatliche Bibliothek Neuburg/Don.,
Karlsplatz A 17, geöffnet 13.30-16 Uhr.
Stadtbücherei im Ostend Neuburg/
Don., Berliner Straße 31, geöffnet 15-17
Uhr.

Notdienste

ARZT
Für den Bereich Burgheim und Ren-
nertshofen
Mi: Dr. med. Reischl, Bahnhofstraße 7,
Burgheim, 0 84 32/94 92 94, Notdienst
18 bis 8 Uhr.

Neuburg/Don.
Mi: GO IN Notfallpraxis, Müller-Gnade-
negg-Weg 4, Neuburg/Don.,
0 84 31/5 40, Öffnungszeiten: MI 18 bis
19 Uhr, SA, SO, an Feiertagen 10 bis 12
Uhr und 17 bis 18 Uhr (Eingang neben
Notaufnahme).

APOTHEKE
Asbach-Bäumenheim, Burgheim,
Mertingen, Rain, Rennertshofen
Mi: Augusta-Apotheke, Münchnerstraße
8, Rain, 0 90 90/7 05 25 54.
Für den Bereich Neuburg, Nassenfels
und Karlshuld
Mi: Ostend-Apotheke, Sudetenlandstr.
47, Neuburg/Don., 0 84 31/67 79 -0.

WEITERE NOTDIENSTE
Ärztlicher Bereitschaftsdienst,
11 61 17.

Notrufe

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112

Wertstoffe

Sperrmüll- und Elektronik-Schrott-
Termine im April 2013
Montag, 15. April: Gemeinde Weiche-
ring, am Wertstoffhof.
Dienstag, 16. April: Gemeinde Karls-
kron, am Wertstoffhof „Sportplatz“.
Mittwoch, 17. April: Gemeinde Karls-
huld, am Wertstoffhof „Hauptstraße“.

SPERRMÜLLANNAHME
Sperrmüllhof (Sehensander Weg)
Mo 15-19 Uhr
Do 9-12 und 15-19 Uhr

BAUSCHUTT
Bauschutt kann bis zu 1 cbm auf folgen-
den Wertstoffhöfen während der Öff-
nungszeiten gratis abgegeben werden:
Bergheim-Burgheim-Straß-Hatzenhofen-
Kahu, (Hauptstr.)-Klingsmoos-Ehekir-
chen-Sinning-Karlskron (Sportplatz)-Wei-
chering; Neuburg (Sehensander Weg).
Eternit in der Reststoffdeponie Eberstetten
entsorgen. Nähere Informationen unter
Telefon 08441/7352.

KOMPOSTANLAGE NEUBURG (SE-
HENSANDER WEG 23)
Mo: 15-19 Uhr
Do: 9-12 und 13-19 Uhr
Fr: 15-18 Uhr
Sa: 9-17 Uhr

KOMPOSTANLAGE KÖNIGSLACHEN
(ALTE YTONG-GRUBE BEI SCHRO-
BENHAUSEN):
Mo: 13-17 Uhr
Mi: 13-17 Uhr
Fr: 13-18 Uhr
Sa: 9-15 Uhr

Kirchliches Leben

Evang.-Luth.-Apostelkirche: 9 Uhr
Neuburger Tafelladen; 16 Uhr Kinderchor,
19 Uhr afa-Treff im Gemeindehaus.
Evang.-Luth. Christuskirche: 16 Uhr
Gemeinsamer Kinderchor, 19.30 Uhr Po-
saunenchorprobe (Kantorin Stefanie
Hruschka.

Parteien

SPD-OV/KV Neuburg-Schrobenhau-
sen: Das Bürgerbüro in der Danziger Str.
5 ist heute von 16 bis 18 Uhr geöffnet.
Um 18.30 Uhr Sitzung der SPD-Kreis-
tagsfraktion Neuburg-Schrobenhausen im
SPD-Büro.
CSU-OV/KV Neuburg-Schrobenhau-
sen: Die Geschäftsstelle, Blumenstraße B
269, ist heute von 16.45 bis 18 Uhr ge-
öffnet. Tel. 08431/2999.

Bürgerhaus Ostend

Berlinerstr. 164, 08431/642820:
9-11 Uhr Offenes Kinderzimmer; 11.30
Uhr Mittagstisch; 13 bis 17 Uhr Offener
Kindertreff, 15 bis 17 Uhr Ostendbüche-
rei.

BRK-Familienzentrum

Sudetenlandstr. 32: Mittwoch von 9-12
Uhr „Offener Treff“ für Eltern mit Kindern.
Jeden 1. Mittwoch im Monat von 9-12 Uhr
gemeinsames Frühstück.

Forschungszentrum

f10 – Forschungs-Zentrum für Erneu-
erbare Energien Neuburg (Nördliche
Grünauer Straße 21):
Jeden Mittwoch von 10 bis 12 Uhr Bürger-
sprechstunde.

Aueninformationszentrum

NEUBURG
Schloss Grünau: Sommer - Öffnungs-
zeiten von April - Oktober: Mittwoch
bis Freitag 9 bis 12 und 13 bis 18 Uhr;
Samstag, Sonntag und feiertags 10 bis 18
Uhr, Montag und Dienstag ist geschlossen.

Die NR gratuliert!

RAIN
Ayse Bayhan zum 73. und Zeliha Özdemir
zum 72. Geburtstag.


